
2023년 예천양수발전소 사업자지원사업 연계

예천군 지역민 대상 2차 우리가족 행복캠프 운영

□ 운영개요

ㅇ 운영일정 : ’23. 4. 29.(토) ~ 5. 7.(일), 총 3회차
- (1차) 4. 29.(토) ~ 30.(일) 1박 2일, (2차) 5. 5.(금) ~ 6.(토) 1박 2일,

(3차) 5. 5.(금) ~ 7.(일) 2박 3일

ㅇ 참가인원 : 효자·은풍·용문면 10가족/회(가족 당 2~5명, 총 30명) * 선착순 모집

ㅇ 운영내용 : 가족 대상 숲치유, 건강치유, 마음치유 프로그램

ㅇ 참가비용 : 무료

ㅇ 운영장소 : 국립산림치유원 문필지구(예천군 효자면 은풍로 1154)

ㅇ 접수방법 : 참여 희망 전주 목요일까지 효자·은풍·용문면사무소에 전화또는 방문
* 면사무소 접수 담당자 : 효자면(김동현 주무관 054-650-8432),
용문면(이문정 주무관 054-650-8404), 은풍면(서민지 주무관 054-650-6604)

□ 프로그램 일정(안)

ㅇ 4.29.~30., 1박 2일
시 간 1일차(4. 29.) 2일차(4. 30.)

08:00~09:00

입 소

아침식사
09:00~11:00 휴식 및 퇴소

밸런스테라피(문필 소통방)11:00~12:00
12:00~13:00 점심식사
13:00~14:30

지역문화·관광자원 탐방(자율)

14:30~15:00 OT 및 안전교육(문필 소통방)
15:00~16:00

숲 속 해먹체험(문필 문드래미)
16:00~17:00
17:00~18:00 야생화 꽃카드 만들기(문필 소통방)
18:00~19:00 저녁식사(문필식당)

19:00~ 휴식

ㅇ 5.5~5.7., 2박 3일
시 간 1일차(5. 5.) 2일차(5. 6.) 3일차(5. 7.)

08:00~09:00

입 소

아침식사 아침식사
09:00-11:00 숲 속 해먹체험

(문필 맨드라미)
휴식 및 퇴소

야생화 꽃카드 만들기(사각 명상실)11:00~12:00

12:00~13:00
점심식사 * 1박2일 참가자 

퇴소
점심식사

13:30~14:00 OT 및 안전교육(사각 명상실)

지역문화·관광자원 
탐방(자율) 지역문화·관광자원 

탐방(자율)

14:00~15:00
싱잉볼 명상(사각 명상실)

15:00~16:00
16:00~17:00

다도(다도실)
17:00~18:00
18:00~19:00 저녁식사 저녁식사

19:00~ 휴식 휴식

* 회차당 최소 10명 이상 신청 시 운영 가능



붙 임붙 임  지역문화·관광자원 탐방 기관·맛집 리스트

구분 사진 기관명 비용 소개

1
곤충생태원

(거리: 00km)

4,000~9,000원

* 산림치유원 확인증 지참 시 

입장권 50% 할인  

모노레일과 즐기는 

곤충 나들이 

"우리가족 곤충여행"

2
진호 

국제양궁장
5,000~7,000원

스트레스를 날리는 

활쏘기 체험 

"활(活)기찬 양궁여행"

3
목재문화 

체험장
9,000~37,000원

향기로운 목재공예 

테마의

"나무와 어울림(林) 여행"

4 떡카페 나린

변동

* 산림치유원 확인증 지참 시 

티코스터 무료 증정 

지역농산품 쌀을 활용한 

제빵 체험 및 회룡포 

마을 탐방 

"미(米)슐랭 투어"

5
송이네

청국장

청국장 9,000원

제육볶음 12,000원

돈까스 9,000원

직접 재배한 농산품으로 

요리하는 청국장 전문점

6 백수식당

육회비빔밥 12,000원

육회 30,000원

등심 42,000원

육회가 맛있는 

육회전문점

(TV 생활의 달인 방영)

7 예천한우

예천한우육회비빔밥 13,000원

예천한우불고기 15,000원

예천한우꽃등심 30,000원

한우암소고기 전문점


