
다양한 
특강운영

커피향 가득한 한가위되세요~

주    제 	 가족을 위한 커피 드립백 만들기

강사명 	 임상태

일    시 	 2024. 9. 11.(수) 19:00 ~ 22:00(3)

장    소	 경북도립대학교 청남교육관(실습실)

 

나와 너를 위한 하나뿐인 작품만들기

주    제 	 풍수를 접목한 나만의 인테리어 소품만들기

강사명 	 김종현

일    시 	 분반운영

	 A반: 2024. 10. 15.(화) 19:00 ~ 22:00(3)

	 B반: 2024. 10. 17.(목) 19:00 ~ 22:00(3)

장    소	 목공 쏘우(DIY목공)

연말파티를 위한 나만의 소품만들기

주    제 	 크리스마스 리스만들기

강사명 	 조슬기 

일    시 	 2024. 11. 19.(화) 19:00 ~ 22:00(3)

장    소 	 경북도립대학교 청남교육관

 

특강1

특강2

특강3

36830 경북 예천군 예천읍 도립대학길 114, 경북도립대학교평생교육원(청남교육관)
TEL. 054-650-0351~0355   FAX. 054-650-0245

경북도립대학교평생교육원

I & you 마음이음

활기찬(Dynamic) 
청년 이음 

2024



☆ 프로그램별 세부일정 추후 공지

차시 분야 일정 시간 시수 교육내용 비고
1 개강 8.06(화) 19:00~21:00  개강식 및 O.T 
2

자기
이해
및

 탐색

8.08(목) 19:00~21:00 2  사군자 기질검사를 활용한 자기이해
3 8.13(화) 19:00~21:00 2  자신의 기질이해를 통한 갈등해결
4 8.20(화) 19:00~21:00 2  세상살이 기본인 관계 능력
5 8.22(목) 19:00~21:00 2  인간관계와 소통의 기술, 건강한 관계쌓기
6 8.27(화) 19:00~21:00 2  내 노래를 들어봐
7 8.29(목) 19:00~21:00 2  오페라 미리보기_나비부인 편
8 쉼(休) 9.04(수) 19:00~21:00 2  오페라 나비부인_공연관람
9 금융

자산
관리

9.10(화) 19:00~21:00 2  사회초년생이 꼭 가져야 하는 3개의 통장 : 파킹, ISA, 청약
10 9.24(화) 19:00~21:00 2  주식과 채권 투자 시작 : 계좌 개설방법부터 MTS활용까지
11 9.26(목) 19:00~21:00 2  주식과 채권 투자 실전 : 매매, 배당, 청약
12 쉼(休) 9.28(토) 09:00~16:00 -   예천? 어디까지 아니? (현장탐방)

13
부동산
이해
및

탐색

10.01(화) 19:00~21:00 2
 부동산 게이미피케이션 1 : 우리들의 부동산 첫걸음
 (부동산종류와 시세파악등)

14 10.08(화) 19:00~21:00 2
 부동산 게이미피케이션 2 : 부동산 전 단계 이해하기
 (집하자찾기,부동산 임차의 전단계이해가기)

15 10.10(목) 19:00~21:00 2
 부동산 게이미피케이션 3 : 부동산 사건사고 예방하기
 (다양한 사례를 통해  안전하게 부동산 활용하기)

16 자기개발 10.22(화) 19:00~22:00 3  자기브렌딩을 통한 N잡러로 살아남기
17 쉼(休) 10.26(토) -  가을날과 함께하는 워킹토킹
18

자기
개발

10.30(수) 19:00~21:00 2  ChatGPT, LLM 트랜드 체트 "AI 에브리웨어"

19 10.31(목) 19:00~21:00 2
 ChatGPT, Perplexity로 업무활용 시너지내기
 - 보고서활용, 엑셀처리, GPTs 학습, 이미지생성, 
    AI영상콘텐츠제작, 비전AI 이해하기 등

20 11.06(수) 19:00~21:00 2  수익창출을 위한 SNS 활용기초
21 쉼(休) 11.09(토) - -  힐링캠프(1박2일) 
22 자기

개발
11.13(수) 19:00~21:00 2  SNS콘텐츠 기획 및 제작

23 11.14(목) 19:00~21:00 2  숏폼 콘텐츠 기획 및 숏폼 영상 제작
24 11.21(목) 19:00~21:00 2  수료식

차시 분야 일정 시간 시수 교육내용 비고
1 특강 9.11(수) 19:00~22:00 3  가족을 위한 커피드립백 만들기(한가위 맞이 특강)
2 특강 9.12(목) 19:00~21:00 2  예천 지역 문화유산의 특징과 활용
3

특강
10.15(화) 19:00~22:00 3  풍수를 접목한 나만의 인테리어 소품만들기(A반)

4 10.16(수) 18:30~21:30 3  “쩐”을 빨아들이는 풍수
5 10.17(목) 19:00~22:00 3  풍수를 접목한 나만의 인테리어 소품만들기(B반)
6 특강 11.19(화) 19:00~21:00 3  힐링플라워(리스 & 소품) : 연말파티를 위한 나만의 리스만들기

※ 상기 교육시간 및 강사는 변동될 수 있음

쉼休 을 통한 
힐링프로그램 운영

프로그램 일정 및 교육내용

특강
休 넷
힐링캠프(1박2일)

2024. 11. 9.(토) ~ 11. 10.(일) 
힐리언스 선마을(강원도 홍천)

休 셋 ㅣ가을날과 함께 워킹토킹
마음나눔! 행복 UP!

2024. 10. 26.(토) 
영양자작나무 숲길
※ 교육생 및 가족1인 동반

休 둘 ㅣ예천지역 탐방
예천? 어디까지 아니? 

강사 :  문화해설사
2024. 9. 28.(토)      
※ 교육생 및 가족1인 동반

休 하나
오페라 “나비부인” 관람 

주최 : 안동오페라단 
2024. 9. 4.(수) 19:00 ~ 21:00
안동예술의 전당

I & you 마음이음

활기찬(Dynamic) 청년 이음 

2024

지역청년들의 개인역량개발과 더불어 지역사회활성화 기대와 

힐링을 통한 심리지원 및 재충전의 기회제공, 

리더십·자기 관리에 대한 교육을 통한 청년리더십 향상과 

청년들의 상호교류를 통한 정보공유 및 협력관계 형성을 

목표로 합니다.

접 수 기 간 	 2024. 7. 15.(월) ∼ 7. 26.(금)
방 문 접 수 	� 경상북도 예천군 예천읍 도립대학길 114                                         

(평생교육원 1층 사무실)   ※ �토·일요일및공휴일제외
이메일접수	 belle0406@korea.kr(사업담당자) 
	 ※ �이메일접수 후 평생교육원(054-650-0353)으로 접수확인 

바라며, 반드시 접수기간 내 도착해야만 접수로 인정됨

※ �지원서 및 개인정보동의서 서식은 경북도립대학교평생교육원 
홈페이지 공지사항에서 다운로드

지원서 1부 개인정보동의서 1부

주            제	 I & YOU 마음이음
교 육 기 간 	 2024. 8. 6. (화) ∼ 11. 21.(목)
교 육 대 상 	 예천군 소재 청년인(20 ∼ 40대) 
교 육 인 원	 20명
교 육 시 간	 매주 화·목요일, 19:00~21:00(2시간)
	 ※ 특강 등 교육내용에 따라 요일 및 시간 변경가능함

교육
개요

지원자 
제출서류

교육생 
모집 및 

접수방법


